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10  act i v i t és  pédagog iques 
 pour les enfants de 3 à 10 ans 

Un guide pédagogique qui accompagne les livres de Caroline Munger 
	
  

B i s c u i t  et C a s s o n a d e  
les l ivres de Carol ine Munger 



À propos 

Qui sont Biscuit et Cassonade? 
 
Biscuit et son petit frère Cassonade sont adorables, 
curieux et pleins de vie. Ils sont de vrais globe-
trotteurs. Avec eux, les découvertes, les surprises et 
l’ouverture sur le monde sont au rendez-vous… 
sans oublier les rires et la complicité. 
 
Biscuit c’est le grand frère de Cassonade. Il 
aime apprendre de nouvelles choses et 
s’intéresse à tout. Biscuit a un grand cœur et 
adore faire des surprises à  ceux qu’il aime. Il est 
sensible et pour s’assurer de plaire, il raconte parfois de 
petits mensonges. 
 
Cassonade c’est le petit frère de Biscuit. Il 
aime s’amuser, rigoler et jouer des tours. 
Cassonade est plein d’entrain et toujours 
partant pour faire des activités physiques 
ou des jeux. Il adore la mode, la musique 
et la technologie. 
 

Qui est Caroline? 
 
Caroline Munger est une véritable 
passionnée de voyages, de 
découvertes et d’aventure. C’est 
une femme d'affaire aguerrie dans 
le domaine du marketing et du 
développement de produits. Son 
talent pour la photo n'a d'égal 
que son imagination et sa 
créativité dans l'art de mettre en 
scène les deux personnages. 
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À propos 

Où est née l’idée de raconter les 
aventures de Biscuit et Cassonade? 
 
Caroline s'est retrouvée en Europe et en Asie 
plus d'une fois dans le cadre de son travail et 
de voyages personnels. Ayant aussi un côté 
éternel enfant, elle décide de trimballer Biscuit 
et Cassonade, ses deux amis en peluche, dans 
ses bagages et leur fait prendre la pose dans les 
plus grandes villes et les plus beaux endroits du 
monde. 
 
Après avoir voyagé avec ses deux amis en 
peluche pendant 9 ans, Caroline décide de 
quitter son emploi, pour réaliser son rêve : se 
consacrer entièrement à la réalisation du 
monde imaginaire de Biscuit et 
Cassonade.   
 

Quelles sont leurs destinations favorites? 
 
Biscuit aime les endroits imprégnés 
d'histoire, tandis que Cassonade préfère 
les endroits où on peut faire pleins 
d'activités différentes. Caroline, quant à 
elle, adore les endroits où il y a une plage. 
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10 activités pédagogiques 

1 
	
   Qu’apportons-nous dans une valise? Choisissez une des destinations 

voyage de Biscuits et Cassonade et discutez des items nécessaires à 
apporter dans sa valise. Pensez aux facteurs qui affectent le contenu des 
bagages, comme le climat de la destination, les activités possibles et la 
durée du séjour. Une fois la liste établie, chaque enfant est responsable 
d’apporter un item qu’il déposera dans la valise commune. 

2 
	
   Quelle escapade aimerais-tu faire? Parmi les activités et les visites 

présentées dans les livres, l’enfant choisit celle qu’il trouve la plus 
fascinante (p. ex. visiter la Tour Eiffel à Paris, faire de la pêche sur glace 
en hiver, etc.). Ensuite, il fait une recherche pour en connaître davantage 
à son sujet et présente ses trouvailles aux autres. 

3 
	
   Quelle belle histoire! Les enfants écrivent une histoire mettant en vedette 

deux personnages principaux. Ensuite, ils utilisent deux peluches et 
photographient chaque scène, comme le fait Caroline dans ses livres. Le 
produit final peut être imprimé sur papier ou assemblé en format 
électronique. Selon l’âge des enfants, ils peuvent travailler en équipes ou 
avec l’aide d’un adulte.  

4 
	
   Quel est ton plus beau souvenir? Chaque enfant choisit un objet qui lui 

rappelle une activité ou un voyage qu’il a déjà fait. Il raconte cette 
aventure aux autres élèves, tout en expliquant comment l’objet 
représente l’activité ou le voyage. 

5 
	
   Devenons agents de voyage! Choisissez une destination et planifiez votre 

voyage : l’avion à prendre, l’hôtel, les restaurants et les attraits 
touristiques à visiter. Selon l’âge des enfants, le voyage peut être planifié 
ensemble avec un adulte ou en petits groupes d’enfants plus âgés. On 
peut aussi incorporer un budget dans la recherche. 

	
  

w w w . d e s t i n e n s e i g n a n t e . c a          P a g e  4



10 activités pédagogiques 

6 
	
   Quel personnage te ressemble le plus : Biscuit ou Cassonade? L’enfant 

plus jeune dessine le portrait du personnage qu’il a choisi, en y ajoutant 
des accessoires qui démontrent leurs ressemblances. L’enfant plus vieux 
explique sa réponse dans un paragraphe et donne des exemples tirés 
des livres pour justifier son choix.  

7 
	
   As-tu ton passeport? À la manière des petites cartes d’identité imprimées 

dans les livres, l’enfant crée son passeport en ajoutant sa photo et ses 
détails personnels : Caractéristiques, Passe-temps, Couleur favorite, Mets 
préféré, Défaut, Qualité, Grandeur. 

8 
	
   Préparons notre sortie scolaire! Au début de chaque livre, Biscuit et 

Cassonade s’assurent d’être prêts pour leurs aventures. Suite à la lecture 
d’un livre, discutez de la préparation nécessaire pour votre sortie, ce que 
vous devez apporter et les choses que vous découvrirez durant l’activité. 
Si elle est en lien avec un des livres (p. ex. la cabane à sucre, la ferme, 
glisser), profitez-en pour faire plus de rapprochements.  

9 
	
   Quels mets aimerais-tu faire déguster à Biscuit et Cassonade? Nos deux 

amis aiment découvrir et déguster de nouveaux aliments lors de leurs 
escapades. Demandez à chaque enfant de cuisiner un met qu’il aime et 
qui représente bien sa famille. Il peut faire déguster le produit final à ses 
amis ou le prendre en photo. 

10 
	
   Partons en voyage! Choisissez une des destinations voyage de Biscuit et 

Cassonade. Faites une recherche afin d’en apprendre davantage à son 
sujet (climat, langues, cultures, attraits, etc.) et situez l’endroit sur la carte 
du monde. Transformez votre environnement afin qu’il ressemble à cette 
destination à l’aide de photos, d’objets et de musique. Si vous avez créé 
vos passeports et fait votre valise, incorporez-les à l’activité. Faites la 
lecture du livre dans cette ambiance magique. Vous pouvez ensuite faire 
une activité typique de cet endroit ou déguster un mets traditionnel.  
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Biscuit et Cassonade sur le web 

Suivez Biscuit et Cassonade sur les réseaux sociaux 
 

Facebook : Biscuit et Cassonade 
Instagram : Biscuitetcassonade 

Web : www.biscuitetcassonade.com 
 

Partagez vos créations et vos idées 
 

Biscuit et Cassonade seraient curieux de connaitre  
vos suggestions de destinations et heureux de voir  

les histoires que vous avez créées avec vos peluches.  
 

Envoyez leur vos travaux au info@biscuitetcassonade.com 
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Le guide pédagogique 

Ce guide pédagogique a été rédigé en 2017 par  
É l i se Gou le t Peder sen , enseignante agréée de l’Ontario,  

avec l’autorisation de Caroline Munger.  
 

Les activités pédagogiques ont été élaborées par Élise Goulet Pedersen.  
Les photos appartiennent à Caroline Munger et sont utilisées avec sa permission. 

Le contenu de la section « A propos » a été rédigé par Caroline Munger.  
 

Les questions ou commentaires au sujet des activités pédagogiques peuvent 
être adressés à Élise au destinenseignante@gmail.com. 

 
Pour d’autres ressources pédagogiques, visitez le blogue 

Le fabuleux destin d’une enseignante au www.destinenseignante.ca. 
	
  

Un guide pédagogique créé par Le fabuleux destin d’une enseignante 
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